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Scop:

= Cursul si-a propus sa arate puterea terapeutica
a artelor vizuale prin experimentarea directa a
diferitelor tehnici de arta, cum ar fi pictura, colajul,
tehnica mixta, fotografia. Participantii au fost implicati
in activitati de jocuri de grup si de rol legate de rolul
Important al artel in cazul elevilor cu nevoi speciale.



https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_arts

Cursul si-a propus sa ajute participantii sa
inteleaga cum sa:

« Utilizeze puterea terapeutica puternica a artei pentru a promova
bunastarea, empatia, precum si dezvoltarea personala si profesionala;

« Afle cum terapia prin arta poate promova cresterea mentala si emotionala
prin crearea de arta in educatia cu nevoi speciale si in general,

- Inteleagd cum s& foloseascd arta ca instrument pentru a promova
Integrarea in randul elevilor si sa o utilizeze ca mijlloc special de
comunicare;

* EXxperimenteze cu tehnici de arta pentru a gasi rolul relevant al artei pentru
o relatie pozitiva / eficienta profesor-elev.




Ziua 1 - Introducerea cursului s
consolidarea echipel

=» Fundamente in terapia cu arta

« Notiuni fundamentale in terapia cu arta: istorie si valori de baza;

* Prezentari de diapozitive, studii de caz si activitati practlce individuale: ,,Abordarea
mea catre arta”. — Z




Ziua 2 - Arta si bunastare

* Prezentarea institutiilor participante;
» Puterea terapeutica a artei.
» Activitati practice individuale si de grup.




Ziua 3 - Arta si dezvoltare personala

« Arta si cresterea personals;

« Autocunoastere si autoreglare, abilitati de gestionare a timpului si spati

 Activitati practice individuale si de grup.







Ziua 4 - Arta prin perspectiva

Arta ca perspectiva: auto-exprimare, empatie si acceptare a celuilalt;

Activitati practice individuale;
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Artoterapia in educatie: elevi cu nevoi speciale;

* Prezentare diapozitive si focus grup.




Zlua 6 - inchiderea cursului si excursie




